Odpowiedzi na najcze¢sciej zadawane pytania w sprawie dzialalnosci Pelnomocnika ds.
zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystow

1. Z jakiego rodzaju problemami mozna si¢ zglosi¢ do Pelnomocnika?

Pelnomocnik do spraw zdrowia Lekarzy zajmuje si¢ gtownie problematyka uzaleznien w
srodowisku lekarskim. Mogg si¢ tu zatem zglosi¢ wszyscy Lekarze, ktorych dotyczy
uzaleznienie od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych (narkotyki, leki
uspokajajace). Przyjmuje takze czlonkdéw rodziny, gdy problem uzaleznienia dotyczy
lekarza.

2. Kto moze si¢ zglosi¢ do pelnomocnika?

Pelnomocnicy dziatajg przy Okregowych Radach Lekarskich (w tym wypadku przy ORL
Slaskiej Izby Lekarskiej). Do Pelnomocnika ma prawo zglosi¢ si¢ kazdy lekarz z terenu
dziatania danej Izby Lekarskiej, ktorego dotyczy problem uzaleznienia.

3. Czy czlonkowie rodzin osob uzaleznionych, bedacy lekarzami, maja prawo do
skorzystania z konsultacji u Pelnomocnika?

Cztonkow rodzin oséb z problemem uzaleznienia moga dotyczy¢ zaburzenia adaptacyjne
zwigzane z przebywaniem w sytuacji przewlektego stresu. Lekarze, ktorych dotyczy ten
problem majg prawo do konsultacji z Pelnomocnikiem, ktéry moze wskaza¢ im sposoby
leczenia, pomdc w podjeciu leczenia uzaleznionemu cztonkowi rodziny.

4. Czy czlonkowie rodzin lekarza, nie bedacy lekarzami, moga skorzystac¢ z porady?
Zasadniczo nie. Pelnomocnik stuzy poradg lekarzom. Jednak traktujac uzaleznienie jako
problem catej rodziny, nie jest wykluczone spotkanie lekarza wraz z uzaleznionym
cztonkiem rodziny. Interwencja Pelnomocnika dotyczy wtedy problemow lekarza. Bywa, ze
podczas tej rozmowy osoba uzalezniona podejmuje decyzje o leczeniu.

5. Czy Pelnomocnik pelni rol¢ terapeuty uzaleznionego Lekarza?

Docelowo nie. Lekarz uzalezniony nie podejmuje leczenia u Pelnomocnika, podejmuje je w
wybranej placowce odwykowej (stacjonarnej lub ambulatoryjnej). Jednak rozmowa z
Pelnomocnikiem pei role terapeutyczng, poniewaz bywa pierwszym etapem motywowania
Lekarza do podjecia leczenia. Zasadniczg rolg Pelnomocnika jest bycie przewodnikiem
Lekarza po sposobach leczenia uzaleznienia. Pelnomocnik moze skonfrontowa¢ osobg
uzalezniong z jej problemem, pomdc ustali¢ miejsce w dobrej placowce odwykowej a
nastgpnie monitorowacé postepy w leczeniu.

6. Czy zgloszenie si¢ / bycie wezwanym do Pelnomocnika grozi zawieszeniem prawa
wykonywania zawodu?

Nie. Pelnomocnik dziata odrgbnie i niezaleznie od Specjalnych Komisji orzekajacych o
zdolno$ci do wykonywania zawodu. Jego zadaniem jest pomoéce lekarzowi w podjeciu
leczenia, niezaleznie czy zostal zawieszony w prawie wykonywania zawodu czy tez nie.
Interwencja Pelnomocnika zanim dojdzie do powolania Komisji, moze (cho¢ nie musi)
zapobiec sankcji zawieszenia prawa wykonywania zawodu, o ile Lekarz podejmie
wspotprace (podejmie leczenie odwykowe).

7. Co daja spotkania z Pelnomocnikiem po zawieszeniu prawa wykonywania zawodu?
Lekarz po zawieszeniu prawa wykonywania zawodu z powodu uzaleznienia w czynnej
fazie, znajduje si¢ w trudnej sytuacji emocjonalno-psychicznej. U osoby uzaleznionej moze
to wywota¢ nawrdt natlogu. Pomoc Petnomocnika w znalezieniu miejsca w dobrej placowce
ma szans¢ zwiekszy¢ nadzieje Lekarza na powrdt do zawodu. Regularne monitorowanie
stanu zdrowia Lekarza umozliwia wydanie zaswiadczenia dla potrzeb Komisji orzekajacej o
zdolnosci do wykonywania zawodu. Cztonkowie Komisji majg dzigki temu jasng
informacje, ze Lekarz pozostawatl w leczeniu odwykowym. Zaswiadczenie o wspolpracy z
Pelnomocnikiem jest tez warunkiem ubiegania si¢ o wsparcie finansowe w Komisji
Socjalnej (cztonkowie Komisji uzyskuja w ten sposob informacje, ze zgtasza si¢ do nich
Lekarz z problemem uzaleznienia, ktoérego problemy finansowe nie sg zwigzane z tym, ze
pije, ale z przerwa w pracy zwigzang z leczeniem).

8. Czy mozna si¢ zglosi¢ do Pelnomocnika z problemem zdrowotnym innym niz



uzaleznienie?
Tak, jednak zasadniczo zakres zainteresowania Petnomocnika i jego kompetencje dotycza
uzaleznien. Moze on przekaza¢ sprawe (za wiedza i zgoda Lekarza) innym organom Izby.

9. Czy problemy osobiste ujawnione przez Lekarza Pelnomocnikowi pozostajq tajemnica
lekarska?
Tak. Pelnomocnik ma obowigzek poinformowania ORL jedynie o tym, czy dany Lekarz si¢
do niego zglosit, czy zdecydowat si¢ podjac leczenie lub przedstawit dowody leczenia.
Pozostale sprawy ujawnione przy okazji interwencji pozostaja tajemnicg lekarska.

10.Czy Pracodawca uzaleznionego Lekarza moze zglosi¢ go do Pelnomocnika?
Tak, ale tylko jezeli dojdzie do porozumienia z Pracownikiem podejrzewanym o
uzaleznienie, 1 ten zgodzi si¢ na wizyt¢ u Pelnomocnika. Pelnomocnik nie wysyla wezwania
do Lekarza na zadanie jego Pracodawcy.

11.Czy poprzez Pelnomocnika mozna uzyska¢ kontakt z innymi trzezwiejacymi
Lekarzami, ktorzy wrocili do zawodu?
Tak. Pelnomocnik pozostaje w kontakcie ze spotecznoscig Lekarzy trzezwiejacych. Wielu z
Nich upowaznito Pelnomocnika do dysponowania kontaktem z nimi na prosbe Lekarza z
problemem



